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“หากท่านหรือคนท่ีท่านรู้จักบางคนแสดงสั

ญญาณของปัญหาติดการพนัน ...

ความช่วยเหลืออยู่ใกล้มือ”

ท่านต้องการ
ให้ใครช่วยเหลือ 

หรือไม่?

เรามีความมุ่งมั่น

ต่อลูกค้าของเรา

 



ท่่านสามารถประเมิินพฤติิกรรมของตนเองจากประสบการณ์์ส่่วน

ตััวของท่่านเองได้้ โดยการตอบคำำ�ตามต่่อไปนี้้�อย่่างตรงไปตรงมา 

หากท่่านตอบว่่า “ใช่่” ต่่อคำำ�ถามที่่�มีีต่่อไปนี้้�จำำ�นวน 3 ข้้อหรืือมากกว่่านั้้�น การพนัันอาจกำำ�

ลัังสร้้างผลในทางลบให้้กัับท่่านหรืือให้้กัับคนบางคนที่่�ท่่านรู้้�จััก

•	 การเล่่นการพนัันของท่่านก่่อให้้เกิิดปััญหาทางการเงิินสำำ�หรัับตััวท่่านหรืือครััวเรืือ

นของท่่าน หรืือไม่่?

•	 ในเวลาที่่�ท่่านเล่่นการพนััน ท่่านได้้กลัับไปในวัันต่่อมาเพื่่�อพยายามเอาชนะให้้ได้้เ

งิินที่่�เสีียไปกลัับคืืนมา หรืือไม่่?

•	ท่ ่านเคยใช้้เงิินในการเล่่นการพนัันไปมากกว่่าจำำ�นวนเงิินที่่�ท่่านพร้้อมที่่�จะเสีีย

ไป หรืือไม่่?

•	ท่ ่านจำำ�เป็็นต้้องพนัันด้้วยเงิินจำำ�นวนมากขึ้้�นเพื่่�อให้้ได้้ความรู้้�สึึกในความตื่่�นเต้้นเห

มืือนเดิิม หรืือไม่่?

•	ท่ ่านเคยยืืมเงิินหรืือขายสิ่่�งของเพื่่�อเอาเงิินไปเล่่นการพนััน หรืือไม่่?

•	ท่ ่านเคยรู้้�สึึกว่่าท่่านอาจมีีปััญหากัับการพนััน หรืือไม่่?

•	 การพนัันเป็็นสาเหตุุต่่อสุุขภาพของท่่าน ซึ่่�งรวมถึึงการเกิิดความเครีียดหรืือความ

กระวนกระวายใจ หรืือไม่่?

•	 เคยมีีคนวิิพากษ์์วิิจารณ์์ที่่�ท่่านเล่่นการพนัันหรืือบอกกัับท่่านว่่าท่่านมีีปััญหาการพ

นััน ไม่่ว่่าท่่านคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องจริิงหรืือไม่่ก็็ตาม หรืือไม่่?

•	ท่ ่านเคยรู้้�สึึกผิิดเกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�ท่่านเล่่นการพนัันหรืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อท่่านเล่่นกา

รพนััน หรืือไม่่?

หากท่่านต้้องการพููดคุุยกัับบางคนเกี่่�ยวกัับการเล่่นการพนัันของท่่าน หรืือเกี่่�ยวกัับ

การเล่่นการพนัันของคนบางคนที่่�ท่่านรู้้�จััก ท่่านสามารถโทรศััพท์์ไปยััง Gambling 

Helpline ที่่�หมายเลข 0800 654 655 (ฟรีี และเก็็บเป็็นความลัับ ตลอด 24 ชั่่�วโมง) 

หรืือเข้้าไปดููได้้ทางออนไลน์์ได้้ที่่� www.gamblinghelpline.co.nz

การให้้คำำ�ปรึึกษา

การให้้คำำ�ปรึึกษาเป็็นการสนทนากัับบุุคคลหนึ่่�งถึึงสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ท่่านเป็็นห่่วงกัังวลใจ โดยเฉ

พาะอย่่างยิ่่�งเกี่่�ยวกัับปััญหาจากการเล่่นการพนััน การปรึึกษากัับผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาไม่่ใช่่เพีีย

งการไปรัับฟัังว่่าจะให้้ท่่านทำำ�อะไรบ้้าง แต่่เป็็นหนทางในการหาวิิธีีการและแนวทางแก้้ไข

ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับท่่าน

การปรึึกษาปััญหาจากการพนัันเป็็นบริิการที่่�จััดให้้ฟรีีและอยู่่�บนพื้้�นฐานของการเก็็บเป็็นคว

ามลัับ โดยองค์์กรต่่างๆ ที่่�มีีรายชื่่�อดัังต่่อไปนี้้�

เดอะ ซาลเวชั่่�น อาร์ม์ีี แอดดิิกชััน เซอร์ว์ิิสเซส - แกมบลิ่่�ง (Salvation Army 

Addiction Services - Gambling) โทรศััพท์์ 0800 530 000

มูลูนิธิิิ พร๊อ๊บเบลม แกมบลิ่่�ง ฟาวเดชั่่�น (Problem Gambling Foundation) โทรศัพัท์์ 

0800 664 262

เอเชียีน แฟมมิลิ์ล์ีี เซอร์ว์ิสิเซส (Asian Family Services) โทรศัพัท์์ 0800 862 342

ปาซิิฟิิคา แกมบลิ่่�ง เฮลพ์์ไลน์์ (Pasifika Gambling Helpline) โทรศััพท์์ 0800 654 657

เมารีี แกมบลิ่่�ง เฮลพ์์ไลน์์ (Maori Gambling Helpline) โทรศััพท์์ 0800 654 656

คอมมิวินี้้�ตี้้� แอลกอฮอล แอนด์์ ดรััก เซอร์ว์ิสิ (Community Alcohol and Drug 

Service) โทรศััพท์์ 09 845 1818

ฮาไพ เท เฮาโอร่า่ ทาปุยุ (Hapai Te Hauora Tapui) โทรศััพท์์ 09 520 4796

ทุปุูู ปาซิฟิิคิ เมนทอล เฮลธ์์ เซอร์ว์ิสิ (Tupu Pacific Mental Health Service) 

โทรศััพท์์ 09 845 1810

เราคุรุ่า่ เฮาโอร่า่ โอ ไทนุยุ (Raukura Hauora o Tainui) โทรศััพท์์ 09 263 8040

การกัันตััวเองออกนอกสถานที่่�

นอกจากความช่่วยเหลืือจากองค์์กรให้้คำำ�ปรึึกษาแล้้ว ท่่านหรืือคนบางคนที่่�ท่่านรู้้�จัักอาจป

ระสงค์์เข้้าร่่วมในโครงการกัันตนเองออกนอกสถานที่่�ของ SkyCity

ภายใต้้โครงการนี้้� ลููกค้้าสามารถสมััครใจขอให้้มีีการสั่่�งห้้ามตนเองไม่่ให้้เข้้าไปในสถาน 

คาสิิโนของ SkyCity ในนิิวซีีแลนด์์ โปรดอ่่านแผ่่นพัับ “การกัันตนเองออกนอกสถานที่่�”  

เพื่่�อค้้นหารายละเอีียดเพิ่่�มเติิม

SKYCITY AUCKLAND โทรศัพัท์์ 0800 SKYCITY (0800 759 2489)

SKYCITY HAMILTON โทรศัพัท์์ 07 834 4900

SKYCITY QUEENSTOWN โทรศัพัท์์ 03 441 0400

SKYCITY HOST RESPONSIBILITY

อีเีมล : hostresponsibility@skycity.co.nz

เจ้้าของสถานที่่�ที่่�มีีความรัับผิิดชอบ

ที่่� SkyCity เรามีีความรัับผิิดชอบในฐานะที่่�เป็็นเจ้้าสถานที่่�อย่่าง

จริิงจัังโดยให้้ความสำำ�คััญสููงสุุดต่่อความปลอดภััยและสวััสดิิภาพ

ของลููกค้้าของเรา

สำำ�หรัับคนบางคนนั้้�น การพนัันสามารถเป็็นสาเหตุุแห่่งหายนะ 

รวมไปถึึงเป็็นปััญหาทางด้้านการเงิิน ความเครีียดทางอารมณ์์ 

และความยุ่่�งยากในชีีวิิตสมรส

หากท่่านหรืือคนที่่�ท่่านรู้้�จัักบางคนแสดงสััญญาณของปััญหาติิด

การพนััน ... ความช่่วยเหลืืออยู่่�ใกล้้มืือ

ปััญหาติิดการพนััน

การเล่่นการพนัันอาจให้้ความสนุุกสำำ�หรัับคนส่่วนใหญ่่ 

แต่่สำำ�หรัับคนบางคนนั้้�น การเสีียการควบคุุมการเล่่นการพนัันอ

าจเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างรวดเร็็ว (หรืือใช้้ระยะเวลาหนึ่่�ง) โดยไม่่สนใจสัั

ญญาณเตืือนในขั้้�นต้้นที่่�อาจจะก่่อให้้เกิิดเป็็นปััญหาขึ้้�นมาได้้

ผลที่่�ตามมาในทางลบของปััญหาจากการพนัันสามารถส่่งผลร้้ายต่่อผู้้�เล่่นการพนัันเอง 

ครอบครััวหรืือเพื่่�อนฝููง นายจ้้างงาน และ/หรืือต่่อคนในชุุมชนรอบข้้าง

ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�ต้้องให้้ความสนใจสััญญาณเตืือนในขั้้�นต้้น เช่่น ความรู้้�สึึกผิิดหรืื

อความสำำ�นึึกผิิดหลัังจากที่่�ได้้เล่่นการพนัันเสร็็จสิ้้�นไปแล้้วหรืือจากการสููญเสีียเงิินทองและ/

หรืือเวลาไปเป็็นจำำ�นวนมาก

ส่งข้อความท่ีหมายเลข 8006 หรือ

โทรถึง Gambling Helpline ท่ีหมายเลข

0800 654 655
(ฟรี ตลอด 24 ช่ัวโมง และเก็บเป็นความลับ)


